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Horaire d’ouverture et des cours collectifs des le 1 janvier 2010

HEURES Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
9h00 Ouverture Ouverture QOuverture Ouverture Ouverture Ouverture 9h
9h15 P & lone 30DYF ' - J Ouverture 10h
10h00 AODVPUME

] LESMILLS ] LESMILLS 10h30

12h15 SPIN Vélo B[""P“MP SPIN Vélo Bonvpump
14h00 Fermeture 14h
15h00 Fermeture 15h
17h15 T GRS

N SS
Super Sculpt BodyPump . a e
18h00 |[EILEREEN) Cardio e ETRaIE Pilates @

Energy Gym @ : & .
19h00 Relax noug [ BALANCE Pilates noug dés 4 juin 18h30
21h15 Fermeture Fermeture Fermeture Fermeture Fermeture

Wellness = Jacuzzi — Sauna — Bain turc — a volonté — mixte
Semaine 09h00 a 21h15  Acces de 6h a 23h "
Samedi  09h00314h00 Dimanche 10h00a1s5ho0 L-ESMILLS




	HEURES
	Lundi
	Mercredi
	Jeudi
	STEP & Tone
	Stretching

	Total Gym
	Body Sculpt CAF 
	SPIN Vélo
	 
	CAF

	SPIN Vélo
	 
	10h30
	BodyPump Perte de poids
	Pilates

	Energy Gym Relax
	 
	Pilates


	 
	dès 4 juin 18h30



