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Horaire d’ouverture et des cours collectifs des le 10 janvier 2012

HEURES Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
9h00 Ouverture Ouverture QOuverture Ouverture Ouverture
9h15 9 Pllate :_l I | AI e 0
10h00 Ouverture 10h | Ouverture 10h
R - i LESMILLSCAF
12h15 B o' e R ONYPUME SPIN Vélo BODYPUMP
14h00 Fermeture 14h | Fermeture 14h
15h00
17h15
18h00 _SupersSculpt. ;00 Pilates
Cardio
LESMILLS ,( s [ LESMILLSCAF
19h00 BUBYP“MP Bowl’/ BALANCE B“IWP“MP Fermeture 20h
LESMILLS I LESMILLS '
SHBAM_ SWBAM

Fermeture Fermeture Fermeture Fermeture Fermeture

Wellness = Jacuzzi — Sauna — Bain turc — a volonté — mixte
Lundi-Jeudi 9h a 21h15 Vendredi oh a 20h "
Samedi  10ha 14h Dimanche  10h & 14h LESMILLS



	HEURES
	Lundi
	Mercredi
	Jeudi
	9h Pilates
	Stretching

	Power Sculpt
	Total Sculpt
	 
	 
	CAF

	SPIN Vélo
	 
	Pilates
	Pilates

	 
	 
	 





